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FABRICE AMEDEO - LA REGINA DELLE REGATE

Il racconto della piu importante regata francese, la Solitaria Figaro, in cui corrono gli assi
della vela. La Regina delle regate d'altura, una delle piu dure e difficili competizioni in
mare: la Solitaria del Figaro, dal nome della celebe rivista francese e della barca
Bénéteau con cui si corre ogni anno la competizione tra la Francia, la Spagna , I'lrlanda e |

'Inghilterra. Una regata che é& un autentico mito che ha fatto sognare intere
generazioni di marinai e che ha formato tutti i grandi nomi del mondo della vela che oggi
gareggiano negli oceani, compreso il nostro skipper italiano Pietro d'Ali. Il libro

contiene il racconto di tutte le edizioni della regata, nata nel 1970, un'appassionante
ricostruzione di tutti gli incidenti, le disavventure, le prove durissime alle quali si
sottopongono gli skipper che partecipano alla competizione. Questa competizione
mitica ha fatto sognare intere generazioni di marinai e di gente a terra. Ha creato tutti i
grandi protagonisti della regata d'altura che oggi primeggiano sugli oceani del globo.
Molte cose sono cambiate dalle avventure vissute dai pionieri del 1970 che hanno preso
parte a una prova chiamata allora Regata dell'Aurore, fino alle recenti vittorie di Michel
Desjoyeaux e Nicolas Troussel . Ma dopo quarant'anni, milioni di appassionati continuano a
entusiasmarsi a quest'idea, in fondo cosi semplice: un uomo, una barca a vela, e che vinca
il migliore! Tutti gareggiano ad armi pari, € lo skipper che fa la differenza. Anche
Fabrice Amedeo ha partecipato alla Solitaria nel 2008. Ha cosi potuto condividere le
vicende di tutti coloro che hanno lasciato il segno nella Solitaria di questi anni. Ha
incrociato le testimonianze di varie generazioni di velisti e di giudici di regata che gli
hanno confidato i piu bei ricordi, le piu belle vittorie ma anche le lacrime, gli incidenti in

mare, le angosce e le ferite... Fabrice Amedeo é giornalista economico a Le
Figaro . Regatante appassionato, ha partecipato a sei edizioni della regata del Fastnet
e ha disputato la transat AG2R . Ha preso parte alla Solitaria del Figaro nel 2008. E
autore de «ll giro del mondo di tutti gli estremi», con Sébastien Josse , delle Edizioni
Glénat , pubblicato in Italia da Edizioni [EYQ con il titolo «La dura legge
dell'Oceano». Pubblicato in Francia dalla Casa Editrice Glénat che ha gia venduto piu

di 1600 copie. Foto di copertina: ©Marmara, Bouchon, Vialeron. Le Figaro.
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