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PREAMBOLO 
 
 
 
 
 

«Un'antica leggenda indù narra che ci fu un tempo in cui tutti gli uomini 

erano degli Dei. Ma abusarono a tal punto della loro divinità che Brahma, il padre 

degli Dei, decise di togliere loro il potere divino e di nasconderlo in un luogo dove 

non avrebbero potuto ritrovarlo. Il grande problema fu quindi quello di trovare un 

nascondiglio adatto. 

Quando gli dei minori furono convocati a una riunione per risolvere questo 

problema, ecco quello che proposero: «Sotterriamo la divinità dell'uomo sotto terra». 

Ma Brahma rispose: «No, non basta, perché l'uomo scaverà e la ritroverà». 

Allora gli Dei replicarono: «In tal caso, gettiamo la divinità nel più 

profondo degli oceani». 

Ma Brahma rispose nuovamente: «No, perché prima o poi l'uomo esplorerà 

le profondità di tutti gli oceani ed è certo che un giorno ritroverà la divinità e la 

riporterà in superficie». 

Allora gli Dei conclusero: «Non sappiamo dove nasconderla perché 

sembra che non esista luogo, né in terra, né in mare, che un giorno l'uomo non possa 

raggiungere». 

Allora Brahma disse: «Ecco cosa faremo della divinità dell'uomo: la 

nasconderemo nella sua parte più profonda, perché è il solo luogo dove non penserà 

mai di cercarla». 

Da allora, conclude la leggenda, l'uomo ha fatto il giro della terra, ha 

esplorato, ha scalato, si è inabissato e ha scavato, alla ricerca di qualche cosa che si 

trova in lui. 

 

È un po' la storia del mio giro del mondo: avevo voglia di mare, di vela, di 
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solitudine, di avventura e anche di competizione, e ho scoperto ben altre ricchezze. 

Ma come rivela la leggenda, non è necessario completare il giro del pianeta 

per vivere il «proprio Vendée Globe». Questa storia potrebbe essere la vostra, se voi 

aveste scelto il mare. 


