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Ahhinnm pensato che il modo mi-
sliore per vicordare la grande
velista [rancese Florence Arthaod
fosse quello di lasciare a lei stessa la
parola. proponendo alla vostra al-
tenzione la sna autobiografia, Venfo
diliberta. la prima donna nella storia

delle regate aceaniche. pubblicata in

Italia nel 2011 (hl-_

editoreitaliano dell'ampia letteralu-
ra dei pin celebri navigatori france-
sl altralpe giustamente considerati

veri eroi. Le crovache hanno dato

ampio risalto all'incidente Lra due
elicotteri durante le riprese del reali-
Ly show “Survivors™: nove morli tra
cui tre stelle dello sport francese, la
nuolatrice Camille Muffat ¢ il pugile
Alexis Vastine, oltee alla Arthaud.
Un incidente d'elicollere che ne ac-
comuna il destinoa Thierry Sabine.
Uinventore della Parigi Dakar, un
altro grande interprete diquel modo
tutlo francese di vivere layventura
ele grandi imprese. Florence, questo
colpisce mollo, aveva gid inerocialo
“la nera signora”™ pin volte: non
tantonelle temute regate oceaniche
in solitario. dove il rischio ¢ messo
in conto, quanto in un incidente
stradale da vagazza e, pochi anni fa.
quando una notte seivold fuori bor-
do durante una tranquilla erociera
in solitario. davantialla Corsica. Si
salvo chiamando sua madre con un
cellutare impermeabile che teneva
nella cerala.

Proprio sua madre. che tanta ap-
prensione avevasempre manifestato
per e sue parlecipazioni alle regale

oceaniche in solitario.

rive nella prefazione il suo grande
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acura di Giuliano Luzzatto

YVola nel vento, Florence, vola

amico ¢ collega Olivier de Kersua-
son: “Sache tu (nel libro) riavvolge-
rai coraggiosamente il nastro della
tua esistenza. Ritroverd le nostre

regate. ... tutti gli angoli del mondo

in cui le seie delle nostre barche han-
uo ereato dei legami invisibili tra i

noskei equipnggi, i nostei destini, le

nostre amicizie, a coloro ¢che ei =ono
ancora, ma lontano. a coloro che
inveee se ne sono andati™.

Ed ecco gqnalehe passo della sua
autobiogralia.

“Amo queste notti insonni ¢ queste
aurore che ne segnano la fine. anmo

aspellare che la luna appaia allo-

rizzonle. Adoro questa immensila.
senlo di esistere in modo pieno, as-

soluto™. "A 8L Malo. alla partenza.

erouna fi . erosollanto

]

lia di pag
la liglia dell’editore Jacques Ar-
thaud. Oy

dono a mio padre: B Lei

oi a Pointe-a-Pitre chie-

il papd di
Floreneed”

“Sono vissuta al ritmo del mare
che mi ha impartito delle lezio-
ni anche dure ma non mi ha mai
veranenle rimproverata, né puni-
to. L'ho seampata bella. Bisogna
dire che sono stata in guardia™
“Horineorso la liberta, ne ho trova-
to iltusione; ho cercato la solitudi-
ne, ne ho pienamente approfittato.
I mici sogni non avevano nulla di
utopistico, non erano miraggi”™
Attt og

aniea internazionale abbia espresso

. nonostante la vela oce-

figure femminili di grande sueeesso
sportive e mediatico, Florence Ar-
thaud resta 'unica ad aver vinto
davanti ai suoi colleghi maschi una

delle grandi elassiche in solitario: la

Roule du Rhum la vide trionfare.

laggit in Guadalupa. il 18 novem-

bre del 1990,
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