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Sara Errani. S NATALE IN LIBRERIA

di Roberto Commentucci
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mente, y R . Sull’onda delle autobiografie di tennisti uscite in questi ultimi anni
ssa sy - pensiamo a Nadal, McEnroe, Agassi e Djokovic - € arrivata ora in
: | libreria quella di un campione del recente passato, Pete Sampras.
Pubblicata con grande successo in America nel 2008 con il titolo
| di “A champion’s mind. Lessons from a life in tennis”, viene pro-
L posta da Edizioni Mare VLI‘U(,JI(. nella traduzione italiana, “Pete
mﬂmﬂ m | Sampras. La mia vita nel tennis”. ' -
w ‘Colplsce subito l'introduzione di questo libro, scritto in collabo-
' razione con il noto giornalista Peter Bodo. Sampras ammette di
' aver sempre fatto conoscere poco di sé durante gli anni dell’at-
tivita agonistica, sia per il suo carattere schivo sia per la precisa
intenzione di evitare I'attenzione dei media per poter rimanere
concentrato sui propri obiettivi, ma ora che ha lasciato i campi di
gioco vuole che chi lo ha seguito, famigliari ma anche fan e amanti
del tennis, possano ripercorrere la sua vita e la sua carriera attra-
verso i suoi occhi. Una specie di eredita quindi, grazie alla quale

1 dello Sport i %
ello Sport possiamo conoscere a posteriori chi & davvero “Pistol Pete” e co-

me & diventato uno dei piti forti giocatori di sempre.
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UNA FAMIGLIA SEMPLICE

Sampras nasce il 12 agosto 1971 a Potomac, nel Maryland, da una
famiglia di origine greca. E il terzo di quattro figli e il suo gio-
cattolo preferito sin da piccolissimo & una vecchia racchetta da
tennis. Dopo il trasferimento della famiglia in California inizia a
prendere lezioni di tennis e il suo talento non passa inosservato.
Fondamentale ¢ I'incontro con Pete Fischer, che si assume la re-
sponsabilita della formazione tennistica di questo bambino prodi-
gio, reclutando diversi maestri che si occuperanno ognuno di un
aspetto tecnico da perfezionare. Lo stesso Fischer gli insegnera
a disorientare I'avversario rendendo imprevedibile la direzione
del servizio, facendogli tirare la pallina in alto e urlando poi dove
piazzare il colpo, e si deve a lui anche il particolare inizio del movi-
mento a servire, con lo spostamento del corpo all’indietro e il leg-
gero sollevamento della punta del piede sinistro. Le centinaia di
palline tirate ogni giorno da Robert Lansdorp affineranno invece
il gioco da fondocampo, mentre un altro maestro insegnera nello
specifico il gioco a rete. 11 ricordo di Sampras va spesso al padre,
che puntualmente prelevava dal bancomat la cifra necessaria per
pagare le lezioni e in seguito le trasferte. Sam Sampras ¢ un uomo
riservato e di poche parole, che nonostante non sia competente in
materia di tennis ha piena fiducia nelle capacita del figlio e accetta
di fare sacrifici economici per sostenerlo. La madre Georgia, vis-
suta in Grecia ed emigrata in America da ragazza, ¢ invece molto
dolce e affettuosa, e si prende cura della famiglia mantenendo vive
le tradizioni e la cultura greca, tanto da far dire a Pete che la sua
vita sembrava quella rappresentata nel film “Il mio grosso grasso
matrimonio greco”.

CAMBIARE PER VINCERE

I1 filo conduttore del libro ¢ la grande mentalita vincente di Sam-
pras. Fin da ragazzino sente di poter diventare un campione e i
suoi sforzi sono orientati a questo obiettivo, per questo non gli
pesano i continui allenamenti e le rinunce. E un buon studente,
ma ogni sua energia ¢ rivolta al tennis. Niente distrazioni sotto
forma di feste e divertimenti, pochi amici e all’interno del Kramer
Club in cui si allena, perché “per essere grande in qualcosa, quel
qualcosa deve davvero diventare il centro della tua vita”. Ha un
atteggiamento positivo e sano nei confronti dello sport, gli inse-
gnano che quel che conta non ¢ la vittoria a tutti i costi, ma giocare
nel modo giusto. Difficile da credere, a quei tempi gioca pili che
altro da fondocampo con un rovescio bimane e gli capita di get-
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500 anni di tennis
di Gianni Clerici

Un giovane rici, nel 1974, ha fir
mente dato alle stampe il suo riassunto

di ben 500 anni di tennis. Le risultanze di
ecine di tra-

mondiale. “Il libro
italiano pit conosciuto dopo la Divina

Commedia € Pinocchio” aveva affermato
Enzo Biagi. Nuovamente rivisto e aggior-
nato, ritorna a proporsi non solo agli
appassionati di questo sport come la
summa di una evoluzione storica.
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Open. La mia storia
di Andre Agassi

un punto di riferimento. Che il racconto
della vita di Andre Agassi non fosse
«semplicemente» I'autobiografia di un
campione era gia diventato chiaro a pochi
mesi dall’'u quando a SOrpreso
& appassionato migliaia di fettori (sporti-
vi e non) e si era guadagnato recensioni
entusiastiche sulle maggiori testate inter-
nazionali. Da leggere!
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Rafa. La mia storia
di Rafael Nadal, John Carlin

In questo libro, scritto con il giornalista
John Carlin, scopriremo i segreti del suo
gioco adrenalinico, entreremo con [ui nel
labirinto della I durante
un i emo gli alti e Si
della sua carriera, dalla vittoria nella fina-
le di Wimbledon 2008 contro Federer, in
nita da John McEnroe
| a partita della storia”, fino ai
numerosi infortuni che ne hanno minac-
ciato la carriera.
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il punto vincente.
La mia strategia
per 'eccellenza

fisica e mentale
di Novak Djokovic

Come ha fatto un giocatore tormentato da
dolori, difficolta respiratorie e infortuni sul
campo a diventare improvvisamente il nu-
mero uno al mondo? La risposta & sorpren-
dente: ha cambiato la sua alimentazione. “if
punto vincente” guida i lettori lungo un
piano in 14 giorni per eliminare lo stress,
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JOHN McENROE

SUL SERIO

SPECIALE NATALE IN LIBRERIA

tare la racchetta e di urlare, anche se piu per gioia che per rabbia.
Lo chiamano “smiley”, perché & sempre sorridente, anche dopo la
sconfitta. Proprio per poter giocare meglio in ottica futura, Fischer
perd ritiene che I'adolescente Sampras debba adottare il rovescio
a una mano e puntare al gioco d’attacco. Il cambiamento ¢ una du-
ra prova per il futuro campione, che durante la transizione inizia a
perdere con tutti, e quel che & peggio anche con il grande rivale ju-
niores Michael Chang. E un percorso faticoso e frustrante, ma lui
sa che quel che conta non & la vittoria di oggi, ma i successi di do-
mani. E le vittorie arrivano: nel 1990 contro Agassi vince il primo
US Open, che lo proietta definitivamente nell’Olimpo dei grandi.

SAMPRAS PUBBLICO E PRIVATO

Piti volte nel libro Sampras fa alcune riflessioni sul suo modo di es-
sere, confrontandolo con quello di altri tennisti, sul campo e fuori.
Accusato troppo spesso di non avere emozioni € messo a parago-
ne con gli irruenti Connors, McEnroe o Ivanisevic, Sampras dimo-
stra quanto I’autocontrollo sia stato funzionale al suo gioco, per-
mettendogli di gestire al meglio i match. Nello stesso tempo spiega
che le emozioni tenute celate non sono per questo meno intense
di quelle urlate al mondo. Negli anni novanta si trova infatti ad af-
frontare gravi lutti: perde I’amico e collega Vitas Gerulaitis, morto
a seguito di una tragica fatalita, e continua a giocare nonostante il
dolore per la malattia e la successiva scomparsa dell’allenatore e
amico Tim Gullikson a causa di un tumore al cervello. Pensando a
questa perdita, Sampras ricorda con affetto e commozione quan-
do Monica Seles volle parlargli, dopo che era stata diagnosticata

perdere | chili di troppo e diventare pit sani, pitt
forti e pilt lucidi in ogni momento della vita, grazie
a consigli pratici, meni settimanali e deliziose, sem-
plici ricette. Non ¢'& bisogno di essere un stperat-

leta per cominciare a sentirsi meglio.
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Pier Francesco Parra
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la malattia di Tim. Lei stava perdendo il padre allo stesso modo e
parlarono insieme dei loro cari, avvicinati da queste
due situazioni dolorose. Inoltre, la notizia dell’arre-
PHTE sto del suo primo maestro Fischer con 'accusa di
SAMPHAS molestie sessuali a minori lo sconvolge e destabiliz-
bt za, a maggior ragione quando inizia a ricevere deli-

ranti e confuse lettere dal carcere.

Fanno invece sorridere per la loro fresca ingenuita i
passi falsi di Sampras durante alcune interviste. Do-
po la vittoria a Wimbledon nel 1993, alla richiesta
di un commento sul fatto che avesse potuto contare
sul tifo della principessa Diana, risponde che forse
si era presa una cotta per lui, mentre ’affermazione
sincera di essersi tolto un peso dopo la sconfitta contro Courier ai
quarti di finale degli US Open del 1991, dove difendeva il titolo,
scatena una serie di polemiche. Quest’uscita infelice gli fara dire
a posteriori che essere troppo sinceri pu0 rivelarsi una scelta sba-
gliata, cosi come farsi guidare dall'impulsivita.

Come quando gli chiedono se gli piace Londra, e risponde di non
vedere ["ora di tornare negli Stati Uniti per vedere il canale sporti-
vo ESPN e mangiare un cheeseburger con patatine fritte. Oppure
quando dopo una sconfitta contro Rafter afferma - scusandosi suc-
cessivamente - che la differenza tra di loro consiste in dieci titoli
del Grande Slam.

Alberto Tomba. E da li tutta una lata di gran-

dissimi atleti con il tennis in prima fifa.
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Ottiene perd anche un’attestazione di stima e lealta da alcuni gior-
nalisti, quando al secondo turno di Wimbledon nel 2002, prima di
perdere contro lo svizzero Bastl in una partita emotivamente diffi-
cile, viene fotografato mentre sta leggendo una lettera scritta dalla
moglie Bridgette. ed essi accettano di non renderla visibile.

RIVALI VECCHI E NUOVI

Stupisce arrivare quasi alla fine del libro senza che Sampras ab-
bia parlato diffusamente del suo pill grande rivale, André Agassi.
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Dobbiamo infatti leggere gli ultimi due capitoli per trovare pil
ampi passaggi che trattano di lui. Sicuramente molto diversi per
tipo di gioco e per carattere, ma messi forse troppo in contrap-
posizione dai media, spesso per fini pubblicitari: la frase pronun-
ciata da Agassi “Nessuno che sembra appena sceso da un albero
dovrebbe diventare il numero uno”, ad esempio, era stata orga-
nizzata a tavolino da parte del fondatore della Nike, sponsor di
entrambi. Sampras non riserva mai critiche o battute sarcastiche
al rivale, anzi, traspare il rispetto di un grande campione verso un
suo pari, ne loda le qualita tecniche e le doti umane di sincerita e
franchezza. E come in un cerchio che si chiude, I'ultima partita di

- - -
La mia vita nel tennis
e S di Pete Sampras, Peter Bodo
Il campione dorigine greca ci rac-
conta le sue epiche sfide con Agassi,
del suo primo allenatore, Pete Fisher;
che finira in prigiong, della prema-
tura scomparsa del suo coach Tim
Gullikson, a cui succedera Paul An-

nacone, dell" anemia mediterranea
che gli rese ogni match piu difficile,
delle sue aspre polemiche con gli
sponsor, di come sposo sua moglie
Bridgette Wilson,

Pete Sampras

la mia vita nel tennis

Prezzo: 18.00
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Pagine: 300

Sampras & proprio contro il rivale di sempre ed & anche 'ultima
vittoria di un torneo dello Slam, I'amato Us Open. Lascia il tennis
da campione, dopo aver superato momenti di crisi e crolli emotivi,
con I'unico rammarico di non aver mai vinto il Roland Garros.
Naturalmente non pud mancare anche un commento alla prima
€ unica partita in cui ha affrontato Roger Federer, al quarto tur-
no di Wimbledon 2001. Sampras definisce I'incontro un passaggio
di testimone di Wimbledon, anche se a ben vedere ha passato a
Roger “la fiaccola, come in una staffetta™, per usare le sue stesse
parole, non solo di quel torneo. Pete, che all'inizio pensa di vincere
facilmente contro il giovane svizzero, si ritrova a perdere al quinto
set dopo una dura lotta. Rimane molto impressionato dal bel gio-
co ¢ dalla compostezza dell’avversario, e avra modo negli anni di
conoscerlo e apprezzarlo anche dal punto di vista umano. Ed ecco
che proprio nell’'ultima pagina del libro, prima di un’interessante
appendice nella quale Sampras descrive le caratteristiche di alcu-
ni giocatori con cui si ¢ confrontato durante la carriera, troviamo
delle belle parole su Roger, che incarna gli stessi valori, la stessa
dedizione e abnegazione del campione americano.
Quest’autobiografia non vuole riscrivere la storia del tennis con
rivelazioni sconvolgenti, e probabilmente alla fine della lettura chi
ha amato Sampras continuera a farlo apprezzando la sua sincerita,
mentre chi lo ha sempre ritenuto noioso e poco incline a esporsi
non cambiera la sua opinione. Ma del resto, visto lo scopo del libro
dichiarato all’inizio, ¢ forse giusto che sia cosi.
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. IL TENNIS

comincia dal polsino
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Picspoto Reaells

Atp Story

di Luca Marianantoni

La nascita e gli sviluppi dell’Atp, I'Associa-
zione dei tennisti professionisti, attraverso
storia e, soprattutto, statistiche. Degna di
nota la postfazione, in cui I'allievo predilet-
to di Rino Tommasi ci regala un ritratto
sincero e inedito del maestro. Da collezio-
ne, per gli amanti di date e numeri. Prefa-
zione di Rino Tommasi

Prezzo: € 12.00
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Il tennis

comincia dal polsino
di Bruno Campodonico

Un libro “didattico”, pieno d’amore per il
nostro sport in cui viene illustrato un meto-
do innovativo per I'apprendimento e I'inse-
gnamento del tennis. Per dirla con le parole
dell'autare; “per ottennere qualsiasi risultato
¢'¢ bisogno di tre cose: bisogna volerlo; sa-
pere come ottenerlo; concedersi I'opportu-
nita di ottenerlo”. La lettura di questo bel li-
bro & un’opportunita da non perdere.

Prezzo: € 12.00
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Tropical Connection
di Pierpaolo Renella

Tennis, crisi economica e un losco gi-
ro di scommesse: ecco gli ingredienti,
attualissimi, della prima creatura let-
teraria del nostro Pierpaolo Renella.
Sullo sfondo un'importante Accade-
mia americana e il sottobosco di atleti,
coach e uomini d'affari che la anima-
no, dipinti con la minuzia di una mano
fiamminga dal cronista sportivo Paul
Ricaldi, osservatore scaltro e brillante
tanto da sostituirsi alla polizia nell'in-
dagine su un misterioso omicidio.

Accanto a lui Lapo Curtaz, indolente
allievo dell’Accademia, figlio di un
importatore di vini italiano, per la cui
protezione il protagonista mettera a
rischio la vita. E tra competizioni, omi-
cidi, indagini e allenamenti, I'autore
trova anche spazio per omaggiare il
numero uno dei talent scout italiani,
prestigiosa firma della nostra rivista...
Sfizioso e leggero (e anche istruttivo).
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